PARA TENER LA 
CONVERSACIÓN DIFICIL 


Antes de permitir que tus hijos menores de edad asistan a 
una fiesta en la que crees que pudiera haber disponibilidad 
de alcohol, aprovecha la oportunidad para informarles de 
cómo el alcohol y otras sustancias como la marihuana 
pueden afectar sus cuerpos y mentes. 


e 


Fuente: Administración de Servicios de Salud Mental y Abuso de Sustancias, Centro para la Salud del 
Comportamiento de Estadísticas y Calidad de la Salud Mental (2021). Resultados de la Encuesta 
Nacional de 2020 sobre el Consumo de Drogas y la Salud: Tablas detalladas. Tabla detallada 6.18. A Sa 
https://www.samhsa.gov/data/report/2020-nsduh-detailed-tables 





Varios estudios revelan que dentro de las 
2 horas de haber comenzado a consumir 
AS 
jóvenes de 12 a17 años también 
consumieron marihuana en 2020.* 


*Los números de las tablas detalladas se han redondeado al número entero más próximo. 






Aprenda cómo puedes mantener informados a los 
jóvenes menores de edad sobre las consecuencias 
del uso indebido de sustancias en 


underagedrinking.samhsa.gov. 


SAMASA 


Substance Abuse and Mental Health 
Services Administration 








